Приложение №1

Методические рекомендации к рабочей программе 
«Коррекционная работа по сенсорному воспитанию детей с ОНР 1 уровня».
1 уровень – обеспечение притока сенсорной информации.

У ребёнка должно быть достаточно много сенсорных раздражителей – игрушек. Каждая игрушка должна быть достаточно крупной и обязательно одноцветной, чтобы глаз ребёнка мог вычленить её из ряда других окружающих ребёнка предметов.

   Если ребёнок не интересуется игрушкой, то стимулируем его перцептивные действия, близко поднося данную игрушку ребёнку и дотрагиваясь ею ладони, при необходимости обеспечиваем помощь взрослого, вкладывая игрушку в руку ребёнку, показываем как надо её брать.

2 уровень – обучение простейшим соотносящим действиям.

Используем на этом уровне элементарные «Доски Сегена», «Почтовый ящик» и пирамидку. Учим ребёнка вкладывать в прорезь «Доски Сегена» или «Почтового ящика» соответствующую фигурку. Учим правильно складывать пирамидку. Обучаем выполнять инструкцию: «Дай такой же». Необходимо учесть, что все задачи на этом уровне ребёнок решает только путём примеривания.

3 уровень – развитие предметно – манипулятивной деятельности.

Этот уровень предполагает сформированность у ребёнка перцептивных  действий. Ребёнок уже умеет вычленять четыре основных цвета, три – пять геометрических фигур, основные размеры: большой – маленький. На этом уровне учим ребёнка пользоваться словами. Полученные знания об окружающем мире обязательно закрепляем в продуктивной деятельности ребёнка: рисование, лепка, аппликация и т.д.

4 уровень – переход к символической эталонной системе.

Обучаем ребёнка использовать термины – «эталоны». Расширяем диапазон использования эталонов, формируем способность понимания сигнального значения цвета и формы: крыша похожа на треугольник, дом, окно – на квадрат, колесо – на круг, трава – зелёная, солнце – жёлтое и т.п. Полученные знания обязательно закрепляются на занятиях, в повседневной жизни, на прогулках.

5 уровень – углубление знаний об эталонных системах.

Закрепляем понятия: величина, длина, ширина, высота, расширяем знания о пространственных формах. На этом уровне большое значение отводится продуктивной деятельности ребёнка: конструирование построек, мозаика, лепка.

          Формирование представлений о цвете предметов
Формирование представлений имеет важное коррекционное значение, т.к. формируя представления, мы корригируем в сознании ребёнка память, мышление и пр. В коррекционной работе начинаем с индетефикации или отождествления предметов. Для этого берём две идентичные игрушки и третью контрастную игрушку. Обучаем ребёнка сравнивать предметы и находить сходства и различия.

1 этап.  Индентификация предметов по признаку цвета.
Показываем ребёнку «парные» идентичные игрушки, отличающиеся только по цвету. При этом обязательно одна из игрушек должна быть красного цвета, т.к. он наиболее интенсивно воздействует и привлекает внимание ребёнка, а контрастная игрушка синего или зелёного цвета. Учим ребёнка отличать по типу «похоже - непохоже»

2 этап. Соотнесение цвета предмета с эталоном цвета.

В качестве эталона используем картонку с эталоном цвета. Предлагаем ребёнку соотнести каждое контурное изображение с игрушкой. Затем обучаем соотнесению с формой. Предлагаем ребёнку соотнести контурное изображение предмета с цветом картона, используя термин «подходит – не подходит». Цвет при этом не называется. На этом этапе необходимо использование контурного изображения одного и того же предмета. Цвета изучаются в следующем порядке: красный, синий, жёлтый, зелёный, затем фиолетовый, оранжевый, и в последнюю очередь черный и белый. Предметы даются без фона. Только после достижения результата можно использовать фон на картоне.

3 этап. Выбор предмета определённого цвета по словесной инструкции взрослого.

Ребёнку предлагаем выбрать все красные, синие и т.д. предметы. Отрабатываем реакцию на речевую инструкцию.

4 этап. Формирование словесного обозначения цвета предмета.

На этом этапе обязательно оказываем помощь ребёнку, подсказывая названия цветов. Отрабатываем с ребёнком название цвета на определённых предметах и затем через восстановление в памяти цвета определённого предмета соотносим его с другим предметом: трава – зелёная и мячик тоже зелёный. Подбираем с детьми к шарикам нитки или ленточки соответствующего цвета.

5 этап. Обучение обобщению и классификации предметов по признаку цвета.

Вначале раскладываем перед ребёнком эталоны цвета, затем даём пачку карточек и предлагаем разложить их на кучки по цвету. После выполнения этого задания переходим к классификации: ребёнок должен разложить карточки на кучки без опоры на образцы.

6 этап. Обучение передачи цвета предмета в продуктивной деятельности.
Закрепление постоянного признака цвета за предметом. Используем игры типа: «Помоги художнику», «Раскрась правильно», аппликации, раскраски.

7 этап. Формирование представлений об оттенках цвета.

Предлагаем ребёнку три позиции, один цвет красный, другой цвет светлее красного, третий цвет темнее красного. Обучаем ребёнка сходству и отличию. Оттенки изучаются в последовательности: красный, синий, жёлтый, зелёный. Навыки обязательно закрепляем в продуктивной деятельности.

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

О ФОРМЕ ПРЕДМЕТОВ.

1 этап. Идентификация предметов в целом.

Берём две идентичные игрушки и одну контрастную. Учим сравнивать предметы и находить сходство.

2 этап. Идентификация предмета по форме.

Необходимо учитывать, что легче усваиваются объёмные формы. Для этого берём объёмные предметы и их обыгрываем. Используем игры типа «Колобок», «Курочка-ряба», «Теремок». Далее берём плоскостные предметы круг и квадрат, объясняем разницу: круг катится, а квадрат нет. Пособиями для изучения объёмных предметов служат шар, куб, конус, параллепипед, а для плоскостных: квадрат, круг.

3 этап. Соотнесение формы предмета с эталоном формы.

Для обучения правильному соотнесению предмета с эталоном формы используем почтовые ящики с двумя прорезями, «Доску Сегена» с двумя прорезями. В работе ребёнка на этом этапе допускаем возможность накладывания для правильного соотнесения.

4 этап.  Выбор геометрической фигуры по словесной инструкции.
Обучаем ребёнка выбирать геометрические фигуры по словесной инструкции. Начинаем обучение с плоскостных геометрических фигур: квадрат, круг, треугольник. Затем переходим к объёмным геометрическим фигурам: шар, куб, конус.

5 этап. Формирование умения словесно обозначать форму предмета.

Используем на этом этапе составные «Доски Сегена», разрезные геометрические фигуры, где все основные фигуры состоят из нескольких частей. Складывая геометрическую фигуру из нескольких частей, ребёнок одновременно её называет. Для закрепления этого умения складываем геометрические фигуры из счётных палочек

6 этап. Обобщение одноцветных или разноцветных геометрических фигур.
На этом этапе используем геометрические фигуры только одного цвета и размера. Обучаем детей группировать геометрические фигуры, соотнося их с эталонами, которые должны быть только чёрного цвета. После получения результата при группировке на одноцветных фигурах, можно работать на разноцветных.

7 этап. Классификация по форме без контурных эталонов.                                                          

Приложение № 2      

 Таблица звукоподражаний, используемых на занятиях с детьми 1-го уровня речевого развития.
	звук
	Звукоподражания голосам животных
	Звукоподражания бытовым,

транспортным и музыкальным шумам
	Эмоциональные восклицания
	Слова

	   М
	МУ - корова

АМ  - собака

МЯУ - кошка

МЕ  - коза
	
	АМ – ребёнок ест
	Мама, Маша,

мой, Мила,

мыло

	   П
	Пи – цыплята, мышка, птичка

ПУХ – ружьё, хлопушка
	
	ОП, ПРЫГ – мячик     прыгает
	Папа, Поля,

Паша, пила

	   Б
	Бе -овечка
	БОМ - барабан

БИ - БИ - машина

БУЛЬ - чайник
	БАЙ – пора спать

БО – БО - болит

БУХ - упал
	Баба

	   Д
	
	ДУ - ДУ – дудочка

ДИНЬ - колокольчик
	ДА – выражение согласия
	Дай, деда,

Дом (домик)

	   Т
	
	ТУ – поезд, пароход

ТУК – молоток

ТЮК – топор

ТИК – ТАК - часы
	ТОП – малыш топает
	Тата, Толя, Тома, тётя

	   Н
	НО - лошадка
	
	НА
	Ната

	   К
	КУ – кукушка

КО – курочка

КАР – ворона

КРЯ - уточка
	КУ – КУ – малыш спрятался

КАЧ – на качелях

КАП – вода из крана
	
	Катя, Котя,

киса (котик),

Коля

	   Г
	ГА – ГА – гусь

ГУЛЯ – позови голубя

ИГО – ГО - лошадка
	
	ГОП – едем на лошадке
	Галя

	   Х
	УХ - сова
	
	АХ – упал

ОХ – болит

УХ -  прыгают
	

	   Л
	
	ЛЯ – ЛЯ - песня
	
	Ляля, Оля, Лёля


Приложение №3

Конспекты индивидуальных занятий с детьми

по коррекции ОНР 1 уровня.

Тема занятия. Активизация звукокомплексов. «Моя семья».
Цели занятия.
- Учить ребёнка узнавать и правильно показывать фотографии родственников;

- учить ребёнка называть близких людей на фото (мама, папа, баба, Ляля, Катя и т. п.);

- стимулировать появление в речи новых слогов и звукокомплексов;

- развивать высшие психические процессы: внимание, память, мышление;

- развивать мелкую моторику пальцев рук;

     Оборудование: семейный фотоальбом, набор игрушек, разноцветные                                       палочки, аппликация машины из геометрических фигур.

Ход занятия.

1 Организационный момент.

«Лесенка». На столе лесенка из красных палочек: «Прошагай» по ступенькам вверх пальчиками! Кто это? (фото мамы). Ребёнок называет самостоятельно или отражённо.

     2. Активизация пассивного и активного словаря «Семейный альбом».
Логопед: Познакомь меня: « Где мама? Покажи где папа, бабушка, дедушка!»

- Дай маме (папе) игрушку (машинку, куколку)!

- Спрячь маму (папу) – побуждать ребёнка закрывать ладошкой или листом бумаги указанную фотографию.

- «Пальчики побежали» к маме (папе) – побуждать ребёнка к движениям руки в заданном направлении, можно выложить дорожки из палочек.

Стимулировать потребность ребёнка называть своих родственников: «Я забыла, это кто? Это тётя?» – используя провокационный метод, заведомо неправильно называть людей на фото, чтобы активизировать произносительную деятельность малыша.

- Видишь маму? Видишь папу? – логопед побуждает ребёнка к произвольному произнесению слов «да», «нет» или звукокомплексу, их заменяющему.

3. Вызывание слогов по подражанию и с механической помощью. Ребёнок гудит: у-у-у, а логопед двигает указательным пальцем под нижней губой вверх – вниз: бу-бу-бу (бум – бум - бум) – выставляется игрушка барабан. Как звучит барабан? Сделай дорожку из палочек к барабану! Аналогично вызываются слоги: би-би-би – выставляется игрушечная машина. Логопед: «би – би  - би - гудит машина». Как гудит машина? Сделай дорожку из палочек к машине!

4. Физкультминутка.
 Логопед читает стихотворный текст, побуждая ребёнка к произвольному или отражённому звукоподражанию и выполнению движений:

     С барабаном мы идём (маршируем),                    
     Громко песенки поём (звукоподражания):                                               

     Бум – бум, бум - бум!
                              Би – би – би  - гудит машина (нажимаем кнопку сигнала)

                              Не поеду без бензина.   

  5. Развитие мелкой моторики и активизация словаря.
Игра с пальчиками «Семейка» - поочерёдное сгибание и разгибание пальцев (активное или пассивное, исходя из возможностей ребёнка):

- Этот пальчик – дедушка,

- Этот пальчик – бабушка,

- Этот пальчик – мама,

- Этот пальчик – папа,

- Этот пальчик – наш малыш… (Дима).

Скоро солнышко взойдёт, утро красное придёт, будут птички щебетать, будут пальчики вставать – поочерёдное разгибание пальцев.

 6. Итог занятия. Домашнее задание.
    Ты очень хорошо занимался сегодня, я тебе подарю эту машину     (аппликация из геометрических фигур основных цветов). Кто тебя ждёт в коридоре? С мамой и папой будешь показывать разноцветные фигурки, из которых построена машина.

     Тема занятия. Активизация звукоподражаний. «Кто как голос          подаёт».

Цели занятия.

- Учить звукоподражаниям: «му», «мяу»;

- расширять пассивный и активный словарь;

- развивать внимание, память, мышление и мелкую моторику;

Оборудование. Предметные картинки или игрушки, палочки, тренажёр для дыхательной гимнастики, зеркало, мозаика, трафареты кошки и коровы.

Ход занятия.

1. Организационный момент.

Игра «Угадай, кто голос подаёт!» - на столе игрушки (картинки) животных. Логопед имитирует голоса животных, а ребёнок выбирает соответствующую игрушку. Хочешь сам пищать, как мышка или кукарекать, как петушок? Давай попробуем!

2. Активизация звукоподражаний.

Логопед показывает картинки, называет слова: кошка и даёт образец звукоподражания: «мяу», корова – «му».

- Покажи, где кошка (корова). Как говорит кошка (корова)? – можно использовать сопряжённое проговаривание звукоподражаний «мяу», «му»;

- Кто кричит: «Му» («Мяу»)? – покажи картинку!

- Спрячь кошку (корову), побуждать ребёнка закрывать картинку с указанным изображением.

- Видищь корову (кошку)? – логопед побуждает малыша к произнесению слов «да», «нет».

- Кто спрятался? (одна из картинок закрыта листом бумаги).

- Кто позвал? – логопед даёт образец звукоподражания и просит ребёнка выбрать соответствующую картинку.

Подари:

а) кошке жёлтый цветочек (мозаику), а корове красный цветочек (мозаику);

б) корове одну палочку, а кошке много палочек.

- Как кошка (корова) скажет спасибо? – стимуляция звукоподражаний.

- У кого жёлтый цветок? У кого красный цветочек? Кто просил одну палочку (много палочек)?  Если ребёнок не выделяет цвет предметов, можно изменить инструкцию: «Дай такой же цветочек, как у меня».

- Проводи коровку в гости к кошечке (побуждать ребёнка к произвольным движениям пальцев в заданном направлении: от коровки к кошечке, от кошечки к коровке, от цветочка - мозаики к коровке, от кошечки к цветочку).

- Кто пойдёт в гости? К кому пойдёт корова? ( Побуждать к произвольному или отражённому звукоподражанию).

     3. Физкультминутка.

Выполнение движений вместе с логопедом: «Руки вверх, на бочок, руки в стороны, в кулачок». «На носочки поднимайся, приседай и выпрямляйся!»

4.Артикуляционная и дыхательная гимнастика. Сказка о язычке.

- Киска пошла в гости к корове и увидела «заборчик» (можно выложить из палочек) – губы в улыбке, «трубочку» - губы вытянуть вперёд и подуть на цветочки (используем тренажёр «лягушата»), проснулись лягушата в болоте и заквакали (ква – ква, стимулируем звукоподражание), испугалась киска, спину выгнула – упражнение «Киска сердится», побежала кошка по зелёной травке (рукой скользим по колючему коврику) и увидела корову, она ела травку, они стали кататься на качелях (упражнение «качели») вверх – вниз, а потом пошли в дом и поели блинчиков со сметаной (упражнения: «испеки блинчик!», « вкусная сметана»).

5. Разучивание двустиший.

Му – му! Му – му ! Молока кому?

Мяу – мяу! – кот пищит, у меня живот болит (включать отработанные звукоподражания).

6. Итог занятия. Домашнее задание.

Ты сегодня очень хорошо играл с  кошкой и коровой, они появятся сейчас в твоей тетради (логопед обводит силуэты животных по трафарету), а ты дома «погладишь» их карандашами (красками) и корва с котёнком станут весёлыми, а ты вместе с ними будешь радоваться: «Му -му», «мяу - мяу».

Тема занятия. Формирование предложений из 2-х слов.

Цели занятия.
- Научить объединять в предложение два слова (обращение + глагол повелит. наклонения 2 лица, ед. числа);

- развитие импрессивной речи (узнавание предмета по словесному описанию);

- развитие восприятия, внимания, памяти;

- совершенствование мелкой моторики.

Оборудование. Разрезные сюжетные картинки, игрушки, конструктор,  зеркало, султанчики, цветочки для дыхательной гимнастики, наклейки.

Ход занятия.

1. Организационный момент. Игра «Собери картинки!»

2. Развитие понимания речи.

- Покажи мальчика, который спит. Как его зовут?

- Покажи девочку, которая идёт (сидит) Как её зовут?

Игра «Угадай игрушку!» (шарик, кошка, мячик).

Логопед предлагает отгадать: о какой игрушке я рассказываю и покажи её: «Он круглый, красный, деревянный», «Он круглый, синий с полосками, резиновый», «У неё пушистый хвост, мягкая шерсть и длинные усы».

3. Формирование предложений из 2-х слов.

 -Побуждение к произнесению фразы: игра «Покорми детей!» - На, Тома!

     Пей, Вова! Ешь, Тата! Бери, Катя!

 - Игра «Угадай, кто ушёл?» - логопед убирает одну куклу, кто ушёл? развитие внимание и активизация словаря.

- Дети вышли гулять, дай им команды, кому что делать!

Миша, иди! Коля, лови! Вова, сиди! Оля, катай! ит. д.

- Игра «Разноцветные скамейки»- посади игрушки на скамейки того же цвета (используем конструктор): «Зайка, сиди!»,  «Зайка, лежи!» «Зайка, спи!» ит.д.

4. Динамическая пауза.

Выполнение действий по инструкции логопеда: ножками потопали (задаём разный ритм), ручками похлопали с изменением ритма, глазками помигали (быстро, медленно, попеременно), а теперь попрыгали. Логопед отдаёт команды: Таня, Прыгай! Топай! Хлопай!)

5. Развитие мелкой моторики с использованием пальчиковой гимнастики.

Упражнение «Иди! Беги!» - попеременные движения указательным и средним пальцами каждой руки в медленном и быстром темпе.

6.Артикуляционная и дыхательная гимнастика.

- Сказка о язычке (упражнения: Заборчик – трубочка, Почисти зубки!

 Испеки блинчик! Остуди блинчик!)

- Упражнение на формирование длительного ротового выдоха: «Тише дуй, ветерок. Тише дуй на мой садок!» - контролировать силу воздушной струи, используя цветы, султанчики.

-  Вызывание свистящих звуков по подражанию.

7. Итог занятия. Ты сегодня молодец! Я подарю тебе наклейки, а ты раздай их дома, приговаривая: Мама, на! Папа, бери! и т.д.

