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Народные песни
Песенку «Васька кот»
Ходит Васька серенький.
Хвост пушистый, беленький
Ходит Васька – кот.

Сядет. Умывается
Лапкой умывается,
Песенки поёт.

Дом неслышно обойдёт
Притаился Васька – кот,
Серых мышек ждёт.
***
Русская народная песня «Во саду ли, в огороде».
Эх, раз, ещё раз.
Мы потопаем сейчас.
Мы народ удаленький,
Хоть и очень маленький.

Мы похлопаем в ладошки,
А потом попляшут ножки.
Мы народ удаленький,
Хоть и очень маленький.

Завертелись ручки наши,
Ручки наши то же пляшут.
Мы народ удаленький,
Хоть и очень маленький.

Все в присядочку пустились,
Даже тёти удивились.
Мы народ удаленький,
Хоть и очень маленький.

Мы покружимся немножко.
Веселей пляшите ножки.
Мы народ удаленький,
Хоть и очень маленький.
***
Русская народная песня «Весёлые гуси».
Жили у бабуси
Два весёлых гуся,
Один серый, другой белый —
Два весёлых гуся.

Мыли гуси лапки
В луже у канавки.
Один серый, другой белый
Спрятались в канавке.

Вот кричит бабуся —
Ой, пропали гуси,
Один серый, другой белый,
Гуси мои гуси.

Выходили гуси,
Кланялись бабусе,
Один серый, другой белый
Кланялись бабусе.

Жили у бабуси
Два весёлых гуся,
Один серый, другой белый —
Два весёлых гуся.
***
Песня «Как на тоненький ледок»
Как на тоненький ледок
Выпал беленький снежок,
Выпал беленький снежок,
Ехал Ванюшка-дружок.
Ехал Ваня, поспешал,
С ворона коня упал.
Он упал, упал-лежит,
Никто к Ване не бежит…
Таня с Маней увидали-
Прямо к Ване подбегали.
Прямо к Ване подбегали
Да за обе руки брали.
Они брали, подымали,
На коня его сажали,
В путь-дорогу провожали:
-Как поедешь ты, Иван,
Не зевай по сторонам.
***
Народная песня «Кошкин дом».
Дон! Дон! Дон!
Загорелся кошкин дом,
Коза выскочила,
Глаза выпучила,
Залить не умеет.
Дон! Дон! Дон!
Загорелся кошкин дом,
Бежит курица с ведром,
Но не добежала,
Воду расплескала.
Дон! Дон! Дон!
Загорелся кошкин дом,
Бежит уточка с ковшом,
Да ковш уронила,
Воду-то разлила.
Дон! Дон! Дон!
Загорелся кошкин дом,
Бежит кисонька с горшком,
Залить хочет молоком;
Но не добежала,
Горшок расплескала.
Дон! Дон! Дон!
Погорел весь кошкин дом!
Где теперь кошечке жить?
***
Народная песня про коровушку.
Уж как я ль мою коровушку люблю,
Уж как я ль-то ей крапивушку нажну.
Кушай вволюшку, коровушка моя,
Ешь ты досыта, буренушка моя.
Уж как я ль мою коровушку люблю,
Сытна пойла я коровушке налью,
Чтоб сыта была коровушка моя,
Чтобы сливочек буренушка дала.
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Народные игры
Игра «Кот Васька».
Дети - взявшись за руки, становятся вокруг ведущего (кота). Идут по кругу со словами.
По двору мы все гуляли,
Кота – Ваську увидали:
Он на солнышке лежит,
Притворился будто спит.
Долго мы вокруг ходили.
Долго мы его будили:
— Васька, Васька, ты вставай
И ребяток догоняй.
На последние две строчки дети останавливаются и хлопают в ладоши. Кот просыпается и догоняет детей.
***
Русская игра Мышка
Дети избирают из своей среды водыря, а прочие, с названием мышек, становятся по углам около дома или другого здания. И иных местах России мышка избирается из того, кто скажет
«нечет», и этот «нечет» занимает угол. «Нечетов» не должно быть много. Водырь, а в других местах он называется кот, ищет себе также угол, потому подходит к каждому и говорит: «Мышка! Продай угол». Ему отвечают: «Не продам». Когда ему скажут
обернись задом, тогда он высматривает себе место и старается захватить чей-нибудь угол. В то время мышки перебегают из угла в угол и спешат не допустить к нему водыря. Лишившаяся угла мышка делается водырем, или котом.
Кто хитер, тот живет в чужом углу, как в своем.
***
Русская игра Крыночка
Предмет игры: крыночка с молоком, кот, котова бабушка и дети — все это доставляет удовольствие детям. Детям хочется полакомиться молоком, но старая женщина, котова бабушка, сторожит молоко. Дети ласкаются около котовой бабушки, посматривают на молоко, старушка ворчит; кот искоса поглядывает и грозит запустить в них свои когти. Они выманивают его из избы. Дети хитрят: одни из них скрываются на полатях, а другие начинают со старушкой разговор. «Бабушка, где твой котик?» — «Пошел глодать кости на попов двор».— «Бабушка, а это чья нога?» — «Вора-плута, Натальина жениха»,— «Бабушка, хочешь ли в нашу баньку?» — «Какая у вас банька, идите себе прочь».— «Не сердись бабушка: у нас банька каленая; топили молодцы семь дней, а пару в ней для семи деревень».— «А какой веничек?» — «Веничек-то из шелку шамаханского». Бабушка идет в баню; дети принимаются за молоко и разбивают крыночку. Бе-жит кот и мяукает. Почуяла беду бабушка и бежит. Дети уходят; бабушка гонится за ними с серым котом. Первый пойманный делается котовою бабушкой, а второй — котом. Потом опять начинается игра в прежнем порядке.
Все в жизни ищут удовольствий и наслаждений и потому для приобретения их нередко идут на обманы и хитрости.
***
	


Русская игра Клиок
Обрубок дерева в четыре вершка, или чуть побольше, называется клиоком. Его ставят в кружке, называемом поле. Играющие конаются на палке: чья рука, будет выше, тому первым бить клиок; а чья — ниже, тому пасти его в поле. От поля отмеривается условленное расстояние, которое отмечается чертой; из-за нее начинают бить, а пасущий ставит всякий раз сбитый клиок. Кто попадет в него палкой, тот берет ее с собой; а кто не попадет, тот оставляет ее лежать, где она упала. По окончании сбивания пасущий бросает клиоком в одну какую-нибудь из лежащих за полем палку и в чью попадет, тому пасти. Кто же возьмет лежащую в поле палку до того, как она побилась клиоком, тот должен пасти, и это называется клиоковать, т. е. поставить за клиок самого себя, и в него так же метят, как в клиок. Бросающий в клиок может выкупать себя от обязанности пасти, потому позволяется ему целить, и когда он целит, тогда кричат: «Выкупи себя, искупи себя!». Если играющие часто попадают, тогда беда пасущему: он бегает за сбитым клиоком, ставит его; он падает, а над ним смеются! «Горячего! Горячего!» Это значит: поскорей, горячий клиок. Часто утомляют его до того, что он бросает ставить. Тогда гонят его со смехом и дразнят: «Клиок, клиок, горячий клиок!» В клиок играют собственно мальчики, которые допускают и одновозрастных с ними девушек. Эта игра, обнаруживающая меткость и проворство, принадлежит к телесным упражнениям.
***
Русская игра Шнур
Дети обоего пола приучаются с малолетства прыгать ловко через шнур на всем бегу. Обыкновенно держат его позади спины и опускают каждый раз так, чтобы во время скачки перескочить, не задев его. Эта игра представляет собой гимнастическое упражнение.
***
Русская игра Веревочка
Это почти то же самое, что шнур. Двое, взявшись за концы веревочки, проворно ее крутят. В это время искусные попрыгуньи перепрыгивают через веревочку и продолжают прыгать, пока не заденут ногой.
Прыганье через веревочку есть любимое занятие детей в Париже. Однако оно и в Петербурге распространено среди детей, забавляющихся на дачах и в Летнем саду.
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Народные загадки
Не усат, а бородат,
И сердит на ребят,
Но не дедушка он всё же.
Угадайте, дети, кто же? (козёл)
***
Хоть крепки мои копыта
И остры мои рога,
Я добра и не сердита,
Нравом вовсе не строга.
В поле я мычу: «Му-му!
Молочка налить кому?» (Корова)
***
Чемпионка в быстром беге,
Я порой вожу телеги.
Дядя конюх мне принес
Воду, сено и овес. (Лошадь)
***
Носик — круглым пятачком,
А задорный хвост — крючком.
Мама — хрюшка, папа — свин.
Он у них любимый сын. (Поросенок)
***
Он твердит одно — га-га,
Кто обидел? Где? Когда?
Никого я не боюсь,
Ну конечно это — … (Гусь)
***
Загадки
Он от бабушки ушёл,
И от дедушки ушёл,
Песни пел под синим небом,
Для лисы он стал обедом. 
(Колобок)
***

Нравом зол, цветом сер,
Семерых козлят он съел.
(Волк и семеро козлят)
***

Бабушка за дедушку
Ухватилась крепко:
«Ох, никак не вытянуть,
Помогите, детки!»
Добрые помощники
Скоро набегут,
Победит упрямицу
Общий, дружный труд.
(Репка)
***
Сидит парень на печи,
Уплетает калачи, 
Прокатился по деревне
И женился на царевне.
(По-щучьему велению)
***
У Алёнушки сестрицы
Унесли братишку птицы,
Та с подружками играла,
Братца Ваню проморгала.
(Гуси-лебеди)
***
Миша по лесу идёт,
Короб на спине несёт – 
Пироги для бабы с дедом
Внучка Маша напекла-
Несговорчивого Мишу
Вокруг пальца обвела!
(Маша и медведь)
***
Что за гостья в дом пришла 
К трём лесным медведям?
Там поела, попила,
В трёх кроватях поспала,
А хозяева вернулись – 
Еле ноги унесла!
(Три медведя)
***
Не послушался братишка
Старшую сестрицу
И попил из лужицы
Мутную водицу.
Много горя принесла
Им нечистая вода.
(Сестрица Алёнушка и 
братец Иванушка)
***
У всех жёнушки как жёны,
У него – лягушка,
Но в итоге будет рад
Этому Ванюша.
(Царевна-лягушка)
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Народные потешки
Потешка «Наш козёл – стрекозёл».
Наш козел-стрекозел
То-то умный был:
Он и по воду ходил,
Он и кашу варил.
Он и кашу варил,
И козляток кормил.
Творожком лепёшки смазывал,
Песни пел и сказки смазывал.
***
Наша Машенька в саду,
Что оладушек в меду,
Что оладушек в меду,
Сладко яблочко в саду! 
А у Настеньки коса-
Всему городу краса.
Расти коса, до пояса,
Не вырони не волоса.
Расти коса не путайся,
Настя, маму слушайся.
Баю-баю, баиньки,
Купим сыну валенки,
Наденем на ножки,
Пустим по дорожке!
будет Мишенька ходить,
Новы валенки носить!
У Ванечки руки в бок, глазки в потолок.
Пошёл за порог, упал поперёк…
И заплакал!
Встал и пошёл, вот как хорошо!
***
Сорока, сорока, 
Сорока-белобока.
Кашку варила,
Деток кормила.
На порог скакала, 
Гостей созывала.
Гости услыхали, 
Быть обещали.
Гости на двор, 
Кашицу на стол.
Этому дала, 
Этому дала, 
Этому дала, 
Этому дала,
А этому не дала!
Он по воду не ходил, 
Дрова не рубил,
Печки не топил, 
Каши не вари
***
Из-за леса, из-за гор
Едет дедушка Егор:
Сам на лошадке
Жена на коровке,
Дети на телятках, 
Внуки на козлятках.
***
Кошка на окошке 
Рубашку шьёт,
Курочка в сапожках 
Избушку метёт.
***
На улице 
Две курицы
С петухом дерутся.
Две девушки-красавицы
Смотрят и смеются:
- Ха-ха-ха! Ха-ха-ха!
Как нам жалко петуха!
***
Как у нас-то козёл
Что за умный был:
Сам и по воду ходил,
Сам и кашу варил,
Деда с бабой кормил.
***
Как у нашего соседа
Весела была беседа:
Гуси - в гусли,
Утки - в дудки,
Овцы - в донцы,
Тараканы - в барабаны.
***

Свинка Ненила
Сыночка хвалила:
- То-то хорошенький,
То-то пригоженький;
Ходит бочком,
Ушки торчком,
Хвостик крючком,
Нос пятачком!
***

Федя-Бредя 
Съел медведя,
Упал в яму,
Крикнул маму:
"Ма-а-ма!"
***

Баю-баю, баиньки,
Купили сыну валенки,
Наденем на ноженьки,
Пустим по дороженьке.
Будет наш сынок ходить,
Новы валенки носить.
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